
APB-CAP NAVIGATION 

 
Et si l’APB devenait plus qu’un lieu de services ?  

Et si nous faisions de notre association un espace vivant, solidaire,  
où la navigation devient aussi un lien entre les générations,  

les motivations et les envies ? Un échange de services ? 

 

🌊 Partageons nos bateaux, partageons notre lac 

Un nouveau projet se dessine : 
faire sortir les bateaux plus souvent et ouvrir la navigation à tous ceux 

qui en rêvent sans pouvoir la vivre. 
 

🚤 Cinq objectifs, une seule ambition 

L’idée est simple, mais ambitieuse : permettre à davantage de membres – ou 
de futurs membres – de profiter du lac, d'une manière humaine, accessible et 
généreuse. Voici les 5 objectifs concrets : 

1. Redonner accès à la navigation à celles et ceux qui n’ont plus les 
moyens ou la motivation de sortir seuls. 

2. Motiver les propriétaires à sortir davantage en leur facilitant la vie : 
soutien à l’entretien, bourse aux équipiers, accompagnement. 

3. Permettre à des personnes sans bateau de naviguer, grâce à des 
liens créés entre passionnés. 

4. Faire naviguer des jeunes et des ados avec leurs enseignants ou 
éducateurs : la voile comme outil pédagogique. 

5. Proposer des sorties solidaires pour des personnes isolées, 
fatiguées ou en burn-out : le lac comme respiration. 

 

🤝 Un projet profondément humain 

Ce projet repose sur une conviction forte : les plateformes sont utiles, mais ce 
sont les humains qui créent les liens. Un appel, une rencontre, une 
navigation partagée valent plus qu’un clic. 
Nous croyons au contact direct, tout en utilisant intelligemment les outils 
numériques. Nous voulons donc combiner : 

• la proximité : mail, téléphone, rencontres informelles, 

• et une communication régulière via un groupe WhatsApp, la 
newsletter, le journal, le site apb et/ou les réseaux. 

 

⚓ Une organisation légère mais efficace 

Pour que ce projet fonctionne, nous proposons une organisation simple, 
souple, et en lien avec les autres groupes de l’APB.   
Voici les premières idées concrètes : 

• Désigner deux référents « navigation » : 
un pour les bateaux à moteur, l’autre pour la voile de plaisance. 



Comme les structures de mutualisation pour la régate sont déjà nombreuses, 
nous préférons renoncer pour l’instant à ce volet de recherche d’équipiers 
pour la compétition. 

• Collaborer activement avec les pôles “Manifestation”, “Matériel” et 
“Communication”. 

• Créer des moments de rencontre pour mettre en lien ceux qui 
souhaitent naviguer et ceux qui ont un bateau. 

• Mettre en place une veille sur les plateformes existantes 
(« ShipShare », Bourse aux équipiers, etc.), pour s’inspirer de ce qui 
fonctionne. 

• Diffuser régulièrement des informations pratiques, des 
témoignages et appels à participation dans divers canaux. 

 

🌱 Une initiative inspirée de la vie réelle 

L’idée part d’un besoin personnel de naviguer, de rencontrer, de partager. 
Mais elle a aussi été nourrie par des constats et expériences : 

• Des membres qui n’osent plus sortir seuls, faute d’énergie ou 
d’équipiers. 

• Des bateaux qui restent trop souvent à quai. 

• Des jeunes qui n’ont pas accès au lac, alors qu’il pourrait devenir 
un terrain d’apprentissage. 

• Des personnes en souffrance qui pourraient bénéficier de 
l’apaisement et de la beauté d’une sortie sur l’eau. 

Nous nous inspirons notamment de projets comme « Guérir en mer », qui 
ont montré combien la navigation peut être bénéfique pour le moral et la 
santé. 

📢 Et maintenant ? 

Place au sondage sur ce projet de partage de navigation  
pour connaître vos attentes et souhaits  

• Vous avez un bateau et souhaitez le partager* ?  oui / non* 

• Vous rêvez de naviguer mais n’avez pas d’embarcation ?  oui / non 

• Vous êtes prêt à aider à l’entretien ou à accueillir un jeune ?  oui / non 

• Vous souhaitez proposer des sorties à des personnes isolées ? oui / non 
 Et bien d’autres questions ….. en suivant ce QR-code 

*Le ou la propriétaire du bateau reste évidemment la personne qui décide 
quand et dans quelles conditions elle souhaite participer. 

 

Merci de répondre à ce sondage  >>> 
 

Nous sommes tous porteurs de quelque chose :  
un bateau, un peu de temps, un savoir-faire,  
ou simplement une envie de créer du lien. 
 Jean-Claude et Lise 

📬 Participez à l’aventure ! 
Pour rejoindre le projet ou en savoir plus, contactez :  

jcbres@yahoo.com ou lise.zogmal@gmail.com 

mailto:jcbres@yahoo.com
mailto:lise.zogmal@gmail.com
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